
Veranstaltungsname Deutsche Meisterschaften DM
Veranstaltungsname Süddeutschen Meisterschaften SDM
Veranstaltungsname Rheinland-Pfalz Meisterschaften RLP
Veranstaltungsname Rheinland-Meisterschaften RM
Veranstaltungsname Bezirks-Meisterschaften BM
Veranstaltungsname Kreis-Meisterschaften KM

Schulferien Rheinland-Pfalz RLP

Änderungen gegenüber der letzten Version ●

noch offen:

SDM Straßengehen

DM Langstaffel
DM Gehen Straße
DM Bahngehen
DM Senioren Mehrkampf

Leichathletik-Verband Rheinland
Rahmen-Terminplan 2024

Stand: 29.01.2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 1

2
3
4
5

hl. 3 K. 6 Indoor Jump'n'Run U18 bis M/F Dortmund
Meeting Indoor Regio 3 U16 bis M/F Luxembourg (LUX)
14. Hallenmeeting U14 bis M/F Erfurt

7 Challenge Tageblatt Indoor 1 U12/ U14 Luxembourg (LUX)
Dubai Marathon Dubai (VAE) ●
Hallensportfest U16 bis M/F Saarbrücken
Hallensportest U14 – U16 (+ WJ U18) Troisdorf

2 8
9
10
11
12 Stabhochsprung Meeting Sittard (NED)
13 Stabhochsprung Meeting Sittard (NED)

LCZ Hallenmeeting Zürich (SUI)
Indoor Meeting Amsterdam (NED)

14 Hallensportfest U18 bis M/F Mannheim
Season Opening Leverkusen
4. Wintercup U18 bis M/F Frankfurt a.M.

3 15
16
17
18
19
20 DM Hallen Mehrkampf M/W/U20/U18 Frankfurt a.M.

RPM Halle M/W/Jugend U18 Ludwigshafen
Sparkassen Indoor Meeting Dortmund

21 DM Hallen Mehrkampf M/W/U20/U18 Frankfurt a.M.
RPM Halle Jugend U20/U16 Ludwigshafen
CMCM Indoor Meeting Luxembourg (LUX)
Post CMCM Indoor Meeting (M/F) Luxembourg (LUX)
ADH Meisterschaften Sindelfingen
Hallensportfest Jugend U16 Mannheim

4 22
23
24
25
26 Hochsprung Meeting Wuppertal
27 Int. Hallenmeeting Chemnitz

Munich Indoor M/W15 bis M/F München
World Athletics Indoor Tour Astana (KAZ)
Sprint-Hürden Cup Jena ●
BW Leichtathletik Hallen Finals M/F&Jgd Sindelfingen
Indoor Meeting Nantes (FRA)
22. Asdorflauf Kirchen-Wehbach

28 Kugelstoß-Meeting Nordhausen
Challenge Tageblatt Indoor 2 U14 & U12 Luxembourg (LUX)
Hallensportfest U14 bis Sen/i Idar-Oberstein ●
Indoor Meeting Amsterdam (NED)
BW Leichtathletik Hallen Finals M/F&Jgd Sindelfingen

5 29
30 World Athletics Indoor Tour Ostrava (CZE)
31 20. Int. Springermeeting Cottbus

Januar 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2 BKK Hochsprunggala Weinheim

Indoor Meeting Erfurt

3 SDM Halle M/F + m&w U18 München
Moselle Athlelor Metz (FRA)
IFAM Indoor Gent (BEL)
Hallenmeeting U18 bis M/F & Winterwurf Leverkusen
Hallensportfest U14 Saarbrücken
Indoor Combined Events Tallinn (EST) ●
Meeting Indoor Regio 4 U16 bis M/F Luxembourg (LUX)

4 SDM Halle M/F + m&w U18 München
World Athletics Indoor Tour Boston (USA)
SWT-Hallensportfest KILA Trier
Int. Crosslauf Diekirch (LUX) ●
ISTAF Indoor Düsseldorf
Run & Fly Meeting U16 bis M/F Dortmund
Indoor Combined Events Tallinn (EST) ●
Kugelstoß-Meeting Rochlitz

6 5
6 World Athletics Indoor Tour Torun (POL)

7
Schwerdon 8

9
10 Cross WM Medulina/Pula (CRO)

World Athletics Indoor Tour Liévin (FRA)
20. Int. Indoor Meeting Leipzig
Junior Indoor Jump'n'Run U14/ U16 Dortmund
Senioren Hallen-Sportfest Ludwigshafen
RTS-Young-Athletes-Winter U12/ U14 Kaiserslautern

11 Cross WM Medulina/Pula (CRO)
World Athletics Indoor Tour New York (USA)
Indoor Meeting Paris (FRA)
Hallensportfest Jugend U14/ U16 Mannheim

7 Rosenmon 12
13
14
15
16 DM Halle Leipzig

Kreistag Rhein-Hunsrück Emmelshausen ●
17 DM Halle Leipzig

Fortbildung seltec TAF3 Trier

18 DM Halle Leipzig
Hallensportfest Jugend U14 Troisdorf

8 19
20
21
22
23 ISTAF Indoor Berlin

World Athletics Indoor Tour Madrid (ESP)

24 DM Jugend Halle ohne Kugel U20 Dortmund
DM Winterwurf M/W/U20/U18 mit Kugel U20 Halle (Saale)
DM Winterwurf Masters Baunatal  
Int. Jgd. Vergleichskampf (U14-U16) Luxembourg (LUX)

25 DM Jugend Halle ohne Kugel U20 Dortmund
DM Winterwurf M/W/U20/U18 mit Kugel U20 Halle (Saale)
DM Winterwurf Masters Baunatal  
KM NR U14 bis U18 & KILA Windhagen ●

9 26
27
28
29

Februar 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 Hallen WM Glasgow (GBR)
2 Hallen WM Glasgow (GBR)

DM Masters Halle ohne Winterwurf Dortmund
37. Rhein-Lahn-Volkslauf Koblenz-Horchheim
Kampfrichter-Grundausbildung Bernkastel-Kues

3 Hallen WM Glasgow (GBR)
DM Masters Halle ohne Winterwurf Dortmund
DM 10km im Rahmen Rund ums BayerkreuzLeverkusen   
RM Halle U14 (3-Kampf) Koblenz  

10 4
5
6
7
8
9 SFG KILA Hallensportfest + U14 Bernkastel-Kues

Europäischer Winterwurf-Cup Leiria (POR)
12. Schweicher Fährturmlauf Schweich
40. Urmitzer Volkslauf Urmitz
Kampfrichter-Grundausbildung Hachenburg

10 Europäischer Winterwurf-Cup Leiria (POR)
Hallensportfest Jugend U14 + Kinder U12 Mannheim
Crosslauf am Herthasee Holzappel

11 11
12
13
14
15
16 KILA-Hallensportfest Andernach
17 Senioren Hallen EM - BEGINN Torun (POL)

RM 10km, 5km U16 Bad Kreuznach
32. Seppel-Kiefer-Gedächtnislauf Bad Kreuznach

12 18
19
20
21 LVR Verbandsrat - Frühjahrstagung Koblenz
22
23 Senioren Hallen EM - ENDE Torun (POL)
24
25
26
27
28

Karfr. 29
30

Ostern 31

März 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
14 Ostern 1 Osterwerfen des TVG Trier Trier ●

2
3
4
5
6 Int. Zeppelinlauf Mülheim/Mosel

7   

15 8
9
10
11
12
13 RPM/ RM Langstaffel Ochtendung

offene BM KO: Hürden U14 bis U18 Ochtendung
SDM 10.000 Meter Regensburg
Verbandstag Nordrhein

14 DM Marathon Hannover
Werfertag LG Rhein-Wied Koblenz

16 15
16
17 PK: 100 Tage bis DM U20/ U16 in Koblenz

18
19 Läuferabend Mayen ●
20 Team WM Gehen Antalya (TUR)

DM Berglauf Zell am Hamersbach
RPM/ RM Hammer Bengel
RM 10.000m Konz
Walfried-Heinz-Sportfest Konz
Kurz- und Langstreckentag Siegburg ●
Diamond League Meeting Xiamen (CHN)
14. TEBA-Radweglauf Hermeskeil
DJK Bundesmeisterschaften Neuss ●

21 Team WM Gehen Antalya (TUR)
DJK Bundesmeisterschaften Neuss ●

17 22
23
24
25
26
27 BM TR: Einzel U14 bis U18 Wittlich

28 Bahneröffnung mit KILA Diez
Marathon Hamburg
Bahneröffnung Bingen

18 29
30

April 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
T.d.Arb. 1 Sportfest Köln ●

2
3
4 Staffel WM Nassau (BHS)

DM Langstrecke Wassenberg
LOTTO-Deichmeeting Neuwied

5 Staffel WM Nassau (BHS)
Int. Läufermeeting Pliezhausen

19 6
7
8 Abendsportfest Pfungstadt

Christi Him 9 Berglauf EM - BEGINN Machino (POR)
RM U20/U16 Wittlich
Team DM Quali Senioren & Block U16 Zweibrücken
Sportfest Köln ●
Tag der Überflieger Essen
36. sebamed Mailauf Boppard

10 Diamond League Meeting Doha (QAT)

11 Europäischer 10.000m Cup Pacé (FRA)
DM Masters Wurf Mehrkampf Elsenfeld
8. Lange Laufnacht Karlsruhe
37. Int. Ludwig-Jall-Sportfest München
16. Volksbank Stadtlauf Bad Ems Bad Ems

Muttertag 12 Berglauf EM - ENDE Machino (POR)
DM Masters Wurf Mehrkampf Elsenfeld
Stabhochsprung Bad Ems

20 13
14
15 Senioren EM stadionfern - BEGINN Porto Santo (POR)

16 Stabhochsprung Meeting Bad Bergzabern ●
17 Mini Internationales Koblenz

18 Senioren-Sportfest Edenkoben
Hypomeeting Götzis (AUT)
Fast Arms, Fast Legs Wetzlar
19. BORSIG-Meeting Gladbeck ●
Kurpfalz Gala Weinheim
Pfingstsportfest Siegburg

Pfingstson 19 Senioren EM stadionfern - ENDE Porto Santo (POR)
Hypomeeting Götzis (AUT)
Sportfest Heidelberg
Pfingstsportfest Rehlingen
Mehrkämpfe Limburgerhof

21 Pfingstmo 20 Mehrkämpfe Limburgerhof
Pfingstsportfest Mönchengladbach

21
22
23
24 26. Int. Anhalt Meeting Dessau-Roßlau

25 Hallesche Werfertag Halle (Saale)
Sparkassen Gala Regensburg
Merck Laufgala Pfungstadt
Diamond League Meeting Eugene (USA)
Pfingstmeeting & Nordrhein Hindernis Siegburg
IFAM Outdoor Brüssel (BEL)

26 Hallesche Werfertag Halle (Saale)
SDM Bahngehen Marburg
7. Int. EMM-Athletik-Sportfest Emmerich am Rhein
True Athletes Classics Leverkusen
Int. Leichtathletik Meeting Forbach (FRA) ●
IFAM Outdoor Brüssel (BEL)
Werfertag Holzappel oder Diez

22 27
28
29

Fronleichn 30 Diamond League Meeting Oslo (NOR)

31 Running and Music Weinstadt
MID.SUMMER.TRACK.NIGHT Dresden
EM Trail & Berglauf - BEGINN Annecy (FRA)

Mai 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 Mehrkampf-Meeting Bernhausen

Südwestdeutsche Masters-Meisterschaften evtl. Landau
Leichtathletik Meeting Köln

2 RPM Mä/Fr/U18 mit Rheinland-Wertung Konz ●
Mehrkampf-Meeting Bernhausen
Diamond League Meeting Stockholm (SWE)

23 3
4 JtfO Regionalentscheid III TR Konz

5 DLV: Tag des Laufens

6 JtfO Regionalentscheid I+II TR Konz

7 Europameisterschaft - BEGINN Rom (ITA)

8 Jump'n'Run Meeting Dortmund
Hürden- & Staffel-Tag Diez

9 SDM + RM Hindernis & Team DM Quali Jgd. Koblenz
Europawahl & Kommunalwahlen Rheinland-Pfalz

24 10
11 JtfO Regionalentscheid I+IV KO Koblenz

12 Europameisterschaft - ENDE Rom (ITA)
JtfO Regionalentscheid II+III KO Koblenz
JtfO Regionalentscheid IV TR Konz
7. Feierabendlauf Kastellaun

13
14 Beginn Fußball EM Deutschland

DM Masters Erding
Runners Day Köln  

15 SDM Mä/Fr/U18 Walldorf
Mitgliederversammlung SBR
Night of Athletics Heusden-Zolder (BEL)
DM Masters Erding
deutschlandweit keine Stadionveranstaltungen außer
LMs o. reg. Meisterschaften erlaubt für die AKs U18,
U20, U23 & Aktive

Schutztermin

37. Gerolsteiner Stadtlauf Gerolstein

16 SDM Mä/Fr/U18 Walldorf
DM Masters Erding
deutschlandweit keine Stadionveranstaltungen außer
LMs o. reg. Meisterschaften erlaubt für die AKs U18,
U20, U23 & Aktive

Schutztermin

BM KO: MK U14 & U16, Einzel U12 und
KILA U8 & U10 Dierdorf

Flanders-Cup Meeting Nivelles (BEL)
Mehrkampf-Sportfest mit KILA Diez

25 17
18
19 SFG Abendsportfest Bernkastel Kues

Abendsportfest Pfungstadt
Meeting International d'Athlétisme Lüttich (BEL)

20
21
22 SDM U23/U16 Koblenz

Flanders-Cup Meeting Oordegem (BEL)
Int. Mehrkampf Meeting Ratingen
DLV Juniorengala Mannheim

23 SDM U23/U16 Koblenz
Int. Mehrkampf Meeting Ratingen
DLV Juniorengala Mannheim

26 24
25
26
27
28
29 DM Männer/Frauen Braunschweig

Sport ohne Grenzen
(75 Jahre organisierter Sport im Rheinland) Koblenz

RM Mehrkampf (U14-M/F) Konz

30 DM Männer/Frauen Braunschweig
RM Mehrkampf (U14-M/F) Konz
38. Int. Trierer Stadtlauf Trier

Juni 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
27 1

2
3
4 JtfO Landesentscheid II+III Konz
5 Trail- und Berglauf EM La Feclaz (FRA)

DM U18 & U23 Mönchengladbach
9. Int. Stadtlauf Saarburg Saarburg

6 Trail- und Berglauf EM La Feclaz (FRA)
DM U18 & U23 Mönchengladbach
RM Block Hachenburg

7 Trail- und Berglauf EM La Feclaz (FRA)
DM U18 & U23 Mönchengladbach
RM Senioren Hamm (Sieg)  
Diamond League Meeting Paris (FRA)
World Athletics Continental Tour Hengelo (NED)

28 8
9
10 BM TR: Stabhochsprung Bernkastel
11 "Ab in die Ferien" U12 Dreikampf LGRW Koblenz

Läufermeeting Saarbrücken
12 Diamond League Meeting Monaco (MON)
13 RPM U20/U16 Saulheim

Flutlichtspringen Köln
Flanders-Cup Meeting Kortrijk (BEL)

14 Ende Fußball EM Deutschland
52. Int. LAZ Meeting Rhede

29 15 DJK FISEC-Games (bis 21.07.2024) Bukarest (ROU) ●
16 PK DM U20/ U16 anschl. Empfang 75 Jahre LVR

Leichtathletik Meeting Luzern (SUI) ●
17
18 U18-EM Banska Bystrica (SVK)

Läufermeeting Saarbrücken
19 U18-EM Banska Bystrica (SVK)
20 U18-EM Banska Bystrica (SVK)

Thorpe Cup Wetzlar ●
Diamond League Meeting London (GBR)

21 U18-EM Banska Bystrica (SVK)
Thorpe Cup Wetzlar ●

30 22
23
24
25 Läufermeeting Saarbrücken
26 DM U16 & U20 Koblenz
27 DM U16 & U20 Koblenz
28 DM U16 & U20 Koblenz
29
30

31 31

Juli 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 Olympische Spiele - BEGINN LA Paris (FRA)
2
3
4

32 5
6
7
8
9
10
11 Olympische Spiele - ENDE LA Paris (FRA)

33 12
13 Senioren WM - BEGINN Göteburg (SWE)
14 City Jump St. Wendel

Abendsportfest Pfungstadt
15 Sky's the Limit Zweibrücken
16 Stabhochsprung Meeting Jockgrim
17 Flanders-Cup Meeting Huizingen (BEL)

Leichtathletik Meeting Sondernshausen  
18 Leichtathletik Meeting Stuttgart

34 19
20
21
22 Diamond League Meeting Lausanne (SUI)
23 DM Mehrkampf M/W/U23/U20/U18/U16 Hannover
24 DM Mehrkampf M/W/U23/U20/U18/U16 Hannover

25. Maare Mosel Lauf Gillenfeld
25 Senioren WM - ENDE Göteburg (SWE)

DM Mehrkampf M/W/U23/U20/U18/U16 Hannover
Diamond League Meeting Chorzów (POL)
Stabhochsprung Bad Ems

35 26 U20 WM - BEGINN Lima (PER)
27
28
29 Diamond League Meeting Rom (ITA)
30 Stadioneröffnung Dresden
31 U20 WM - ENDE Lima (PER)

2. Jump and Fly Saulheim
12. Sportfest Urmitz

August 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 RM Fünfkampf Bad Ems

ISTAF Berlin
4. Ehriker Stadtmauerlauf - 5km Ehrang
KÖ Meile Düsseldorf
32. Wallmeroder Bahnhofslauf Wallmerod

36 2
3
4
5 Diamond League Meeting Zürich (SUI)

C-Trainer Ausbildung - Eröffnung Hachenburg
6 23. Volksbank Trier - Flutlichtmeeting Trier
7 ?DM Langstaffel (U20 bis Masters)? ???

RPM Mehrkampf U14 Pfalz
8 Sportfest Brey Brey

30. Bitburger Stadtlauf Bitburg
37 9

10
11
12
13 Diamond League Meeting Brüssel (BEL)
14 Diamond League Meeting Brüssel (BEL)

Décastar Talence (FRA)
15 RM Team mit KILA Kreisvergleichskampf Dierdorf  

DM Halbmarathon Hamburg
Décastar Talence (FRA)
4. EDITH LÜCKE-Frauenlauf Trier

38 16
17
18
19
20
21 Team DM Jugend U20/U16 Lage (Westfalen)

Pronsfelder Volkslauf Pronsfeld
22 Team DM Masters Lage (Westfalen)

BM KO MK U12 und Einzel U14 & U16 Mayen
39 23

24 Berglauf WM Canfranc (ESP)
25
26
27
28
29 Mehrkampfmeeting U14/U12 Neuwied

Ernst-Klement-Memorial Trier
36. Herdorfer Götzelauf Herdorf
8. Diezer Stadtlauf mit KM Diez

40 30

September 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2

TdDEin. 3 RM Berglauf
SDM Masters Mehrkampf Aichach

4
5 Talentiade dezentral
6 Talentiade dezentral

12. IRT-Läufermeeting Föhren
41 7

8
9
10
11
12
13 Senioren WM Marathon Bukarest (RUM)

degewo Great 10K Berlin
42 14

15
16
17
18
19
20

43 21
22
23
24
25
26 Kadereröffnungslehrgang Zweibrücken ●
27 RM Halbmarathon + 5km

Kadereröffnungslehrgang Zweibrücken ●
44 28

29
30

Reformat 31

Oktober 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
Allerh. 1

2 Landeskadertest Jg. 2010 Mainz ●
3

45 4
5
6
7
8
9 32. Int. DEULUX-Lauf Langsur
10 RPM/ RM Cross Laubach (Hunsrück)

45 11
12
13
14
15
16
17 Crosslauf Darmstadt

47 18
19
20
21
22
23 DM Cross Riesenbeck
24

48 25
26
27
28 LVR Verbandsrat - Herbsttagung Koblenz
29
30

November 2024



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1. Adv 1

49 2
3
4
5
6
7
8 Cross EM Antalya (TUR)

50 9
10
11
12
13
14
15

51 16
17
18
19
20
21
22

52 23
Heiligab 24
1. Weih. 25
2. Weih. 26

27
28
29

1 30
Silveste 31 35. Bitburger 0,0% Silvesterlauf Trier

Dezember 2024


