Ergebnislisten: Internes Hallensportfest am 20.01.2023

Teilnehmende:

u8: M/W 6 M/W 7
uUl0: M/W 8 M/W 9
Disziplinen:
Us: 30 m Sprint aus verschiedenen Lagen, 30 m-Hindernislauf,
' beidarmiger Medizinballstol3, Reifenspriinge
uU10: 30 m Sprint, 30 m-Hindernislauf, Medizinballstol3, Reifenspriinge

Ergebnisliste US-M/W:

30 m Sprint aus verschiedenen Lagen (Bauch- und Riickenlage) -> auf Zehntelsekunden aufrunden

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Bauchlage (in Sek.) | Rickenlage (in Sek.) | addierte Zeit | Rang

Ben Stania 2016 M7 8,3 8,6 16,9 2
Danil Davydov 2016 M7 8,9 8,2 17,1 3
Mark Klaasen 2016 M7 8,8 9,1 17,9 4
Noel Conrad 2016 M7 7,9 7,9 15,8 1
Noel Jacobi 2016 M7 11,6 12,8 24,4 5
Noemi | Jacobi | 2017 | we | 7,8 8,6 16,4 1
Alessia Jalowoy 2016 w7 8,0 8,6 16,6 2
Eva Thimm 2016 W7 8,6 7,5 16,1 1
Hannah Link 2016 w7 8,7 8,3 17,0 3
30 m-Hindernislauf (7/4/4/4/11, Hindernishohe: 30 cm) -> auf Zehntelsekunden aufrunden
Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Lauf 1 | Zeit - Lauf 2 addierte Zeit | Rang
Ben Stania 2016 M7 8,3 8,1 16,4 1
Danil Davydov 2016 M7 8,7 8,3 17,0 3
Mark Klaasen 2016 M7 9,6 9,4 19,0 4
Noel Conrad 2016 M7 8,4 8,1 16,5 2
Noel Jacobi 2016 M7 11,2 11,0 22,2 5
Noemi Jacobi 2017 we | 8,7 8,1 16,8 1
Alessia Jalowoy 2016 w7 8,0 7,9 15,9 1
Eva Thimm 2016 W7 8,0 8,0 16,0 2
Hannah Link 2016 W7 8,1 8,2 16,3 3




beidarmiger Medizinballstof? (1 kg) -> 2 x ProbestoRe + 2 x "richtige" StoRe (in Zonen)

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zone - StoR 1 | Zone - StoR 2 | add. Zonen | Rang
Ben Stania 2016 M7 5 5 10 2
Danil Davydov 2016 M7 5 5 10 2
Mark Klaasen 2016 M7 6 6 12 1
Noel Conrad 2016 M7 6 3 9 4
Noel Jacobi 2016 M7 3 3 6 5
Noemi | Jacobi | 2017 | we | - - - -
Alessia Jalowoy 2016 W7 7 6 13 1
Eva Thimm 2016 W7 5 5 10 2
Hannah Link 2016 W7 4 4 8 3
Reifenspriinge (10 Reifen linkes Bein -> danach 10 Reifen rechtes Bein) -> 2 x Probespriinge
+ 2 x "richtige" Spriinge (pro Fehler: + 0,5 Sekunden) -> auf Zehntelsekunden aufrunden
Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Sprung 1 | Zeit - Sprung 2 | add. Zeit | Rang
Ben Stania 2016 M7 9,8 9,0 18,8 1
Danil Davydov 2016 M7 9,2 11,2 20,4 3
Mark Klaasen 2016 M7 12,2 12,5 24,7 4
Noel Conrad 2016 M7 10,4 9,6 20,0 2
Noel Jacobi 2016 M7 13,6 15,0 28,6 5
Noemi | Jacobi | 2017 | we | 11,0 10,2 21,2 1
Alessia Jalowoy 2016 w7 8,6 8,8 17,4 2
Eva Thimm 2016 w7 8,1 8,3 16,4 1
Hannah Link 2016 w7 9,2 10,5 19,7 3
Endstand:
Ben Stania 2016 M7 | Punkte insgesamt: 6 Punkte Rang: 1
Danil Davydov 2016 M7 | Punkte insgesamt: 11 Punkte Rang: 3
Mark Klaasen 2016 M7 | Punkte insgesamt: 13 Punkte Rang: 4
Noel Conrad 2016 M7 | Punkte insgesamt: 9 Punkte Rang: 2
Noel Jacobi 2016 M7 | Punkte insgesamt: 20 Punkte Rang: 5
Noemi | Jacobi | 2017 W6 | Punkte insgesamt: 3 Punkte | Rang: 1
Alessia Jalowoy 2016 W7 | Punkte insgesamt: 6 Punkte Rang: 1
Eva Thimm 2016 W7 | Punkte insgesamt: 6 Punkte Rang: 1
Hannah Link 2016 W7 | Punkte insgesamt: 12 Punkte Rang: 3




Ergebnisliste U10-M:

30 m Sprint (2 x Versuche) -> auf Zehntelsekunden aufrunden

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Lauf 1 | Zeit - Lauf 2 | addierte Zeit | Rang
Marlon Reusch 2015 M8 6,8 6,8 13,6 2
Philipp Mohné 2015 M8 7,5 7,5 15,0 3
Robin Wrobel 2015 M8 6,1 6,4 12,5 1

Alexander | Schech. 2014 M9 6,9 6,8 13,7 4

Ben Hachen. 2014 M9 6,4 6,0 12,4 1
Leon Bonn 2014 M9 6,4 6,3 12,7 3
Nico Schech. 2014 M9 6,5 6,0 12,5 2

30 m-Hindernislauf (7/4/4/4/11, Hindernishohe: 40 cm) -> auf Zehntelsekunden aufrunden

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Lauf 1 Zeit - Lauf 2 | addierte Zeit | Rang
Marlon Reusch 2015 M8 8,7 9,0 17,7 2
Philipp Mohné 2015 M8 8,9 9,2 18,1 3
Robin Wrobel 2015 M8 8,3 8,4 16,7 1

Alexander | Schech. 2014 M9 8,7 8,6 17,3 4

Ben Hachen. 2014 M9 7,8 7,1 14,9 1
Leon Bonn 2014 M9 7,5 7,7 15,2 2
Nico Schech. 2014 M9 7,9 7,9 15,8 3

MedizinballstoR (1 kg) -> 2 x ProbestéRe + 2 x "richtige" StoRe (0,5 m, 1 m, etc.)

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Weite - Stol3 1 | Weite - Stol} 2 | add. Weite | Rang
Marlon Reusch 2015 M8 2,5 2,5 5,0 3
Philipp Mohné 2015 M8 4,0 4,0 8,0
Robin Wrobel 2015 M8 5,5 6,0 11,5

Alexander | Schech. 2014 M9 4,5 4,0 8,5 3

Ben Hachen. 2014 M9 5,0 5,0 10,0 1
Leon Bonn 2014 M9 4,5 4,5 9,0 2
Nico Schech. 2014 M9 4,5 4,0 8,5 3




Reifenspriinge (3 Reifen linkes Bein -> danach 3 Reifen rechtes Bein etc.) -> 2 x Probespriinge
+ 2 x "richtige" Spriinge (pro Fehler: + 0,5 Sekunden)

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Sprung 1 | Zeit - Sprung 2 | add. Zeit | Rang
Marlon Reusch 2015 M8 8,0 9,2 17,2 2
Philipp Mohné 2015 M8 6,0 6,6 12,6 1
Robin Wrobel 2015 M8 7,8 10,0 17,8 3

Alexander | Schech. 2014 M9 6,2 5,7 11,9 3

Ben Hachen. 2014 M9 ? ? 13,9 4

Leon Bonn 2014 M9 5,2 5,0 10,2 1

Nico Schech. 2014 M9 5,2 51 10,3 2

Endstand:

Marlon Reusch 2015 M8 | Punkte insgesamt: 9 Punkte Rang: 2
Philipp Mohné 2015 M8 | Punkte insgesamt: 9 Punkte Rang: 2
Robin Wrobel 2015 M8 | Punkte insgesamt: 6 Punkte Rang: 1
Alexander | Schech. 2014 M9 | Punkte insgesamt: 14 Punkte Rang: 4
Ben Hachen. 2014 M9 | Punkte insgesamt: 7 Punkte Rang: 1
Leon Bonn 2014 M9 | Punkte insgesamt: 8 Punkte Rang: 2
Nico Schech. 2014 M9 | Punkte insgesamt: 10 Punkte Rang: 3




Ergebnisliste U10-W:

30 m Sprint (2 x Versuche) -> auf Zehntelsekunden aufrunden

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Lauf 1 | Zeit - Lauf 2 | addierte Zeit | Rang
llirjeta Muriqi 2015 w8 n. a. n. a. n. a. -
Lina Mohné 2015 w8 7,2 7,1 14,3 1
Melina Konradi 2015 w8 7,5 7,0 14,5 2
Sofie Puschka. 2015 W8 n. a. n. a. n. a. -
Elie Késter 2014 w9 6,0 6,0 12,0 2
Emilia Davydov 2014 W9 6,0 5,9 11,9 1
Jule GrofR 2014 W9 6,7 6,8 13,5 6
Lina Barth 2014 W9 6,4 6,3 12,7 5
Lisbeth Kramer 2014 w9 n. a. n. a. n. a. -
Lotti Hennes 2014 W9 n. a. n. a. n. a.
Marilena Kraus 2014 w9 6,0 6,0 12,0 2
Sophie Grinko 2014 W9 6,2 6,2 12,4 4

30 m-Hindernislauf (7/4/4/4/4/7, Hindernishéhe: 40 cm) -> auf Zehntelsekunden aufrunden

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Lauf 1 | Zeit - Lauf 2 | addierte Zeit | Rang
llirjeta Muriqi 2015 w8 n. a. n. a. n. a. -
Lina Mohné 2015 w8 8,4 8,6 17,0 1
Melina Konradi 2015 w8 8,9 8,1 17,0 1
Sofie Puschka. 2015 w8 n. a. n. a. n. a. -
Elie Késter 2014 w9 7,2 7,2 14,4 1
Emilia Davydov 2014 w9 7,5 7,1 14,6 2
Jule Grof} 2014 W9 8,3 8,0 16,3 5
Lina Barth 2014 w9 8,4 8,0 16,4 6
Lisbeth Kramer 2014 w9 n. a. n. a. n. a. -
Lotti Hennes 2014 w9 n. a. n. a. n. a.
Marilena Kraus 2014 W9 7,2 7,5 14,7
Sophie Grinko 2014 w9 7,8 7,2 15,0 4




MedizinballstoR (1 kg) -> 2 x ProbestéRe + 2 x "richtige" StoRe (0,5 m, 1 m, etc.)

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Weite - Stol3 1 | Weite - Stol} 2 | add. Weite | Rang
llirjeta Muriqi 2015 w8 n. a. n. a. n. a. -
Lina Mohné 2015 w8 2,5 2,5 5,0 1
Melina Konradi 2015 w8 2,0 2,0 4,0 2
Sofie Puschka. 2015 W8 n. a. n. a. n. a. -
Elie Koster 2014 w9 5,5 5,0 10,5 1
Emilia Davydov 2014 w9 4,5 4,0 8,5 2
Jule Grof} 2014 W9 3,5 3,5 7,0 3
Lina Barth 2014 W9 2,5 2,0 45 6
Lisbeth Kramer 2014 w9 n. a. n. a. n. a. -

Lotti Hennes 2014 w9 n. a. n. a. n. a.
Marilena Kraus 2014 W9 3,5 3,5 7,0 3
Sophie Grinko 2014 w9 3,0 3,5 6,5 5
Reifenspriinge (3 Reifen linkes Bein -> danach 3 Reifen rechtes Bein etc.) -> 2 x Probespriinge
+ 2 x "richtige" Spriinge (pro Fehler: + 0,5 Sekunden)

Vorname | Name | Jahrgang | AK | Zeit - Sprung 1 | Zeit - Sprung 2 | add. Zeit | Rang
lirjeta Muriqi 2015 W8 n. a. n. a. n. a. -
Lina Mohné 2015 w8 6,0 5,3 11,3 1
Melina Konradi 2015 w8 6,5 5,6 12,1 2
Sofie Puschka. 2015 w8 n. a. n. a. n. a. -
Elie Koster 2014 w9 4,7 5,9 10,6 2
Emilia | Davydov | 2014 w9 4,8 4,9 9,7 1
Jule Grof3 2014 w9 5,8 5,9 11,7 5
Lina Barth 2014 W9 5,3 5,5 10,8 3
Lisbeth Kramer 2014 W9 n. a. n. a. n. a. -

Lotti Hennes 2014 W9 n. a. n. a. n. a.

Marilena Kraus 2014 w9 6,0 6,4 12,4 6
Sophie Grinko 2014 w9 5,7 5,7 11,4 4




Endstand:

llirjeta Muriqi 2015 W8 | Punkte insgesamt: n. a. n. a.
Lina Mohné 2015 W8 | Punkte insgesamt: 4 Punkte Rang: 1
Melina Konradi 2015 W8 | Punkte insgesamt: 7 Punkte Rang: 2
Sofie Puschka. 2015 W8 | Punkte insgesamt: n. a. n. a.
Elie Koster 2014 W9 | Punkte insgesamt: 6 Punkte Rang: 1
Emilia Davydov 2014 W9 | Punkte insgesamt: 6 Punkte Rang: 1
Jule GroR 2014 W9 | Punkte insgesamt: 19 Punkte Rang: 5
Lina Barth 2014 W9 | Punkte insgesamt: 20 Punkte Rang: 6
Lisbeth Kramer 2014 W9 | Punkte insgesamt: n. a. n. a.
Lotti Hennes 2014 W9 | Punkte insgesamt: n. a. n. a.
Marilena Kraus 2014 W9 | Punkte insgesamt: 14 Punkte Rang: 3
Sophie Grinko 2014 W9 | Punkte insgesamt: 17 Punkte Rang: 4




