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SERVICE 1: Chackiiste fir die V/ettkampftasche als Kopiervorlage |

(] genaue Anschrift, Anfahrtsskizze zur Wettkampfanlage o
(T} Getranke (Plastikflaschen, gut verschliefibar, Mineralwasser oder Apfelsaft-
schorle, nicht zu hoher Fruchtsaftanteil )

(] Sportbekleidung
[[] Trainingsanzug
[ Sweatshirt
[] Einlaufschuhe

[] Spikes bzw. Spezialschuhe, Dornen zum Wechseln
(ggf. unterschiedliche Lange),

[ Socken zum Wechseln
(] Regenschutz
- [J Schirm
[ Regenbekleidung (Jacke und Hose méglichst wasserdicht)
((J Sonnenschutz

[0 Sonnencreme [Lichtschutzfaktor entsprechend Hauttyp, Vorbraunung
~ und Dauer der Sonnebestrahlung, sicherheitshalber SSF 20]

1 Sonnenbrille

[] Kopfbedeckung

Sitzgelegenheit [Kis_sen, Decken, Picknickdecke)

Verpflegung (leicht verdaulich, kein kurzfristiger Zuckerschock, keine SuBig-

keiten)

Nadeln fir Startnummer

spezielle Ausriistung {Lappen zum Sdubern von Wurf- /Stofigeraten, Staffel-
stabe, Disken, Speer usw.)

Kreide/Klebeband/Klgtzchen fir Ablaufmarkierungen

aa 4ada dad

Leichtathletikbichlein (mit Angaben zu Anlaufmarken, Stablangen und -hér-
ten, Bestleistungen, Qualifikationsleistungen, Terminen — s. Info 3]}, Schreib- -
‘zeug

Plan mit Aufwarmprogramm (individuell oder Gruppe)
Foto-/Filmzeug

Pflaster, Gel-Kissen, Papiertaschentiicher
Duschzeug, Handtlcher

Telefonnummern, Handy

Materialien fir Wettkampfpausen
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