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SERVICE 2: Cheackliste fir das Verhalten am Wettkampftag
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Piinktlich anreisen (Eintreffen mind. 90 Minuten vor dem ersten Start)!
Einrichten eines geeigneten Platzes fir Aufenthalt [Triblne, Schatten, Regen-
schutz)
Im Stadion orientieren [Wo liegen Stellplatz, Sammelplatz, Aufwérmplatz, Ort fur
Siegerehrung, Toiletten, Wettkampfstatten — ggf. auBerhalb des Stadions, Gera-
tekontrolle, Umkleiden, Duschen, Aushange?)
Startunterlagen abholen (bzw. den Betreuer, Athleten finden, der Startunterlagen
bereits abgeholt hat! Auf eine Quittung achten']
ggf. Nachmeldungen vornehmen!
Startunterlagen Uberprifen (Vergleich Meldung zu Startunterlagen)!
Zeitplan Gberpriifen (eventuell Anderungen der zeitliche Planung vornehmen}!
Auf Durchsagen oder Aushdnge achten (Anderungen von Zeitplénen, Wettkampf-
anlagen, gemeinsamer Start verschiedener Altersktassen]!- = '
Vorgehensweise bei Uberschneidungen im Zeitplan festlegen!
Bestleistung auf Stellplatzkarten tberprifen bzw. eintragen! Staffelaufstelluno
angeben!
Stellplatzkarten spatestens 60 Minuten vor Wettkampfbeginn am Stellplatz ab-
geben (verantwortlich ist der Athlet]!

Mitgebrachte Gerate bei der Geratekontrolle {iberpriifen lassen; darauf achten,
dass nach der Kontrolle eine Markierung angebracht wird!
Ausgehingte Startlisten tiberprifen (Reihenfolge, Lauf, Laufbahn, Gegner usw.]
Rechtzeitig mit dem Aufwérmen beginnen!
Individuelle Ausriistung zur Wettkampfstatte mitbringen {einschliefllich des
Leichtathletikblchleins])
Rechtzeitig (rund 15 Minuten vorher) an der Wettkampfstatte melden und das
Kampfgericht ggf. Uber parallele Mehrfachstarts informieren!
Ablaufmarken bei den Spriingen und beim Speerwerfen [ggf. auch Zwischen-
marken] festlegen!
Probeversuche, Probestarts
‘Uber die Startreihenfolge in den technischen Disziplinen informieren und die
drei unmittelbar vorher Startenden merken!
Rechtzeitig fur den Versuch fertig sein!
Zwischen den Versuchen warm halten!
Rechtzeitig trinken!
Zwischen den Versuchen in den Schatten bzw. ins Trockene!
Versuch auswerten (allein, mit Unterstitzung von Trainern, Betreuern, anderen v
Athleten oder Altern) — auch bei Trainer, Betreuer, Eltern, Kampfgericht usw.
nachfragen, wo z.B. der Absprung erfolgte.
Bei Unklarheiten usw. ruhig mit dem Kampfgericht sprechen — ggf. mit dem Trai-
ner Gber weiteres Vorgehen entscheiden!

Wettkampfleistung registrieren (Leichtathletikbiichlein)!

Beim Kampfgericht bedanken!




