Zeiplan Rheinland-Meisterschaften Team und Kinderleichtathletik Kreisverdleich

Diedorf, 24.09.2022

Zeit M/W U114 M/W U16 MJ/WJ M/W Sen |1 Zeit Zeit
LG BW LG RW LG BW LG BW LG BW LG BW Altenkirchen Rhein-Lahn Westerwald
LG BW LG RW LG RW LG RW Rhein-Hunsrick |Mayen-Koblenz Bernkastel-Wittlich
STG DW LG RW LG RW LG S
TG K LG S LG S PST
TG K PST PST LG W
LG W LG W (STG DW)
Teams 11 6 1 5 1 Teams 2 2 2 Teams
10:45 Weit 1 + 2 Hoch Hoch 10:45 10:45
11:00 Ball 1 + 2 3000m (mannlich) 11:00 11:00
11:15 Kugel | | Kugel 11:15 11:15
11:20 3000m (weiblich) 11:20 11:20
11:45 100m 11:45 Drehwurf Hi-Sprint Scherhoch 11:45
12:00 Kugel 12:00 12:00
12:10 Ball 1 + 2 Weit 1 + 2 100m 100m 12:10 12:10
12:45 12:45 Hi-Sprint Scherhoch Drehwurf 12:45
12:40 100m 12:40 12:40
13:10 75m 13:10 13:10
13:20 Weit 1 + 2 13:20 Hi-Sprint 13:20
13:45 13:45 Scherhoch Drehwurf 13:45
14:00 800m Speer Speer 14:00 14:00
14:15 800m 14:15 14:15
14:30 14:30 Stadioncross | 14:30
14:40 14:40 Stadioncross 14:40
14:50 14:50 | Stadioncross 14:50
15:00 4x100m 15:00 15:00
15:05 400m 400m 15:05 15:05
15:25 4x100m 15:25 15:25
15:45 4AX75m 15:45 15:45
16:15 4x100m 4x100m 16:15 16:15




